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von klassisch bis vegan

ESSEN WIE BEI FREUNDEN

Willhkommen bei

ALWINS
STAMMTISCH

Auch am Tisch bewahren wir das Gute
unserer Vorfahren und passen es an

unseren modernen, nachhaltigen
Lebensstil an. Daraus entsteht
klassische Wirtshauskiche ohne

Schnick-Schnack, frisch Gekochtes aus
Uberwiegend regionalen Zutaten. Auch
Vegetarisches und Veganes findet sich
in der traditionellen Landhauskiiche.

Mahlzeit!

Also when 1t comes to food,
we chetish the wisdom of out
ancestors and blend 1t with a
modewn, sustainable lifestyle.
The tesult 16 classic countiy-
style cuisine without any fuss—
fleshly prepared dishes made
mostly from tegional ingredients.
You’ll also find vegetatiian and
vegan options in out traditional
fawmhouse kitchen.

Mahlzeit! (Enjoy yout meal!)
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Die Be‘tghaus Tages-Specials Berghaus daily specials

ALUMINIUM?

Nein, danke. In unserer Kiiche kommen Lebensmittel bewusst nicht
in Kontakt mit Aluminium. Wir kochen auch nicht in Plastikbeuteln.
Nur was uns selber gut genug ist, landet auf eurem Tisch.

Diese Klassiker kochen wir nur ein mal pro Woche, an wechselnden Tagen. Frag Carla nach dem Tagesspecial!
We only cook these classics once a week, on alternating days. Just ask Carla for the daily special!

Kalbstafelspitz mit Bratkartoffeln, Blattspinat, KrensoRe ............... 24, 90€
Tafelspitz (boiled veal - table top) with woast potatoes,

No, thank you. In our kitchen, food deliberately does not come into / :
spinach, hotiseradish sauce

contact with aluminium. We don’t cook in plastic bags either.

Schweinebraten mit Semmelknodel und Bayrisch Kraut ........................ 21,50€
Pork toast with bread dumplings and Bavatiian cabbage

GegriflEiste sstE ol enifislie Bl canemERG: SO oS Tt e s i e T 24,50€
Geilled fillet of ttout on a fine tLisotto

ALLERGENE Schweinebackchen mit Kartoffelgratin, Rotweinsole ......................... 23,50€

Poik cheeks with potato giatin, ted wine sauce
Da wir frisch kochen, kénnen wir fast jede Zutat weglassen, wenn wir rechtzeitig > 3 . 5 - :
informiert sind. Bitte sprecht mit Carla, wenn ihr Unvertrdglichkeiten habt. Sie Hirschragout mit gebratener Riebelschnitte und Gemise der Saison ........ 24,90€
informiert euch genau, wo welche Zutaten enthalten sind. Ventson stew with polenta slice and seasonal vegetables

Achtung: fiir Hochallergiker kénnen wir nicht kochen, da in jedem Gericht Spuren
von Mehl, Niissen oder Ahnlichem enthalten sein kénnen.

Because we cook fresh, we can omit almost any ingredient if we are given a
heads up. Please talk to Carla if you have any intolerances. She will let you know
exactly which ingredients are included.

Please note: We cannot cook for guests with strong food intolerances or allergies
as there may be traces of flour, nuts, etc. in any dish.

Schon, dass ihr bei uns seid. Bitte wendet euch

an Carla, wenn ihxr Fragen zu unseren CGerichten
habt. Sie gibt euch verlassliche Informationen zu
Inhaltsstoffen und moglichen Allergenen und sorgt
uberhaupt mit ihrem Team daflir, dass an Alwins
Stammtisch alles rund und unkompliziext lauft.
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ABENDKARTE - DIRNRNER MERNY

Fidt den kleinen Hunge't Fot the small appetite Taglich von 17:30 bis 20:00 Uhr / Daily from 17:30 to 20:00

Taglich von 15:00 bis 16:30 Uhr // Daily from 15:00 to 16:30
Suppe Soups

EUppe”tOE; i;s T?%i%ézitdBIOt Hausgemachte Rinderkraftbriihe mit Einlage des Tages ...........c.civuvun.n. 6,90€
oup of the day wi ea Homemade beef btoth with gatnish of the day

Wienerle mit Brot und Senf = :
) Gemisecremesuppe des Tages (immex vegetaxisch) ............. .. ... . ... .... 5,90€
Sausage (Hot dog) with bhread and mustatd Cream of vegetable soup of the day (always vegetarian)

Kaiserschmarren mit Apfelmus und Preiselbeeren
,Katserschmairren’ literally: the Empetois mess Salate Salads
Fluffy pancake cut into bite-sized pieces with apple sauce and cranbeiriies

Apfelstrudel, Sacherschnitte, Kuchen des Tages 3 : : ;
3 Salate im Glas vom Buffet - dreierxlei Dressings zuxr Auswahl
G SO e e e SRl T Salads in a glass fiom the buffet (choice of thiee diessings)

t;, Schittelsalat klassisch:
Bilsaittsal-at: i Gurkent - sFomaitent; s PapraikarMa=s: - e i e e i e 6,00€
Greens, cucumbetr, tomatoes, bell peppers, coin

LA— Schittelsalat griechisch:
Blattsalat, Gurken, Tomaten, Oliven, Ziegenkase ................... 7,00€
Greens, cucumber, tomatoes, olives, goat cheese
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Betghaus ,Grostl”

Das Grostl ist ein klassisches Bergbauerngericht.
Sogar in Schrocken hatte frither jede Familie ihren
eigenen Kartoffelacker. Anfang der Woche wurden
im Grostl die Reste des Sonntagsbratens verwertet.
Wir verarbeiten heimische Kartoffeln mit Schale,
diese enthalt viele Ballaststoffe, Vitamine und
Mineralstoffe, die beim Schalen teilweise verloren
gehen. Zudem tragt die Schale zum natirlichen
Geschmack bei.

Flir unsere Grostl verwenden wir heimische
Biokartoffeln. Uberhaupt landet besonders viel Gutes
aus der Region auf euren Tellern: Eier von gliicklichen
Hihnern aus Margits Hofladen, Milchprodukte vom
Bauernhof Kohler Au, Wirste von Petra Jochum,
Schrocken, Fleischwaren aus der Walder Metzge Warth,
Brot aus der Backstube Lech, Kdse von verschiedenen
Bregenzerwalder Sennereien.

Grostl 16 a classic mountain fawimei’s
dish. Even in Schtidcken, every family had
theit own potato field. At the stait of the
week, leftoveirs from the Sunday toast were
tutned into Grostl. We use local potatoes
with theit skins on, as the skin 16 packed
with fibev, vitamins, and minetals that
would othewwise be lost duiing peeling.
Plus, it adds to the natural flavoi!

We use local otrganic potatoes fotL out
Gwostl. In general, a lot of good things
feom the tegion end up on youtr plates: eggs
feom happy hens fiom Margit’s fawm stotie,
daitvry products from the Kohler Au fawm,
sausages fwiom Pettia Jochum, Schtidcken,
meat ptloducts fiom the Wilder Metzge
Wairth, biead from the Lech baketry, cheese
from vatious Biegenzewiwald daitries.

Lilli mag keine
auffrisierten kleinen
Happchen auf grolen
Tellern.Was sie auf den
TS G NEED e N S b RS G
regional und einfach gut.
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Betghaus ,Gilostl”

sBauexrngrostl”
mit Spiegelei und Krautsalat, Kartoffeln, Zwiebeln, Speck, Rindfleisch .. 22,00€
with fiied egg and coleslaw, potato, onion, bacon, beef

Garnelen ,Grostl” mediterran
Kaxrtoffeln, Zwiebeln, getrocknete Tomaten, Kapexn, Oliven ............... 24, 90€
Prawns, Potatoes, onions, sun-diied tomatoes, capers, olives

Orientalisches ,Grostl”
Kartoffeln, Karotten, Zwiebeln, Zucchini, Falafel, Tahini-Dip ........... 18,00€
Potatoes, cartots, onions, coutrgettes, falafel, tahini dip

Hihner-,Grostl"” -

Kartoffeln, Zwiebeln, Zucchini, Karotten, Paprika,

witbzgisgebratenes Hithne Estiresn fle Nttt s i e e e e e S i S o o e 19,00€
bPotatoes, onions, courgettes, catiiots, bell peppets, spicy fried chicken strips

Lust auf ein entspanntes Abendessen im
Apartment? Gerxrn konnt ihr euer Abendessen nach
Vorbestellung bei uns an der Bar abholen und in
aller Ruhe in eurem Berghaus-Apartment genielRen.

Fancy a telaxed dinnet in youtr apartment? You
are welcome to pick up youtr dinnet fiom the bat
after pre-ordering and enjoy 1t in yout Berghaus
apattment in peace and quiet
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Pasta Pasta
Spaghetti Bologneses mit Rinderhackfleisch oder vegan ................... 15,90€
Spaghetti Bolognese with minced beef ot vegan Bolognese

Zitronen-Pasta mit Tomaten, Basilikum-01, geriebener Hartkidse ........... 14,50€
Lemon ticotta pasta with chettry tomatoes, basil oil, cheese

Zitronen-Pasta mit Garnelen; Basilikum-0l, geriebener Hartkise .......... 24,90€
Lemon ticotta pasta with piawns, basil oil, cheese

Kinde® Kids

Kleines Wienerschnitzel vom Schwein mit Pommes ............. ... iuuuennn. 12,50€
Small Wienerschnitzel (poik) with firies

SpaghetttiBolognese s mizE P arnmesant . . ke B SN e e e e e 8,50€
Spaghettt Bolognese with pawimesan

L BEONCIN P S A s s e e v e e e T D e i e e e e e e 8,50€
Lemon and wicotta pasta

Spaitzilresrisn R M S alllCe et iy, - O e e s R e el O e e e e e e 8,00€
Spaetzle with ciream sauce

PO T O N =P oMM eSSt s e e e ik e =5 e e S e e e 6,50€
Poirtion of fiies

Hauptgetichte Main coutses

Sichweine nediaE¥onsErn=s peckmaln Hei s it i R i S e e e e s e 24,50€
mit Buttexrspatzle,Gemise,Pfefferrahmsole
Pork medallions wiapped in bacon, butter spaetzle, vegetables, peppet ciream sauce

SichnaiezellF—INTtene ATt ey o mE §SIGh W E TN e U G K R e e e e e s, 19,50€
Schnitzel ,Viennese style” of poik loin

L, Mit Pommes und Wildpreiselbeeren L, Mit Salat und Wildpreiselbeeren
With fiies and wild cianbetiiies With salad und wild cianbetriies

KaiskinopEliesmiast, Bl elgenizie W arlid et K Qs e e e e e S T e b s 15,50€
Cheese spaetzle with Bregenzewwald cheede

LA, Milt@EKartof-fellisailfataiuindEghlinem =S alltait sttt o o et M et e 19,50€
With potato salad and gieen salad

Schinkenrahmspatzle mit Bergkase uUberbacken ........ ... ... . ... ... . .. ..... 15,50€
Ham and ctream épaetzle with cheese gratinated

Grilltellexr mit Pommes - Schwein/Rind/Huhn, Krauterbutter & Mais ....... 25,50€
Baibecue plate with fiies - poik/beef/chicken, heib butter & cown
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Betghaus-Salatbowls Beighaus salad bowls

Fruchtige Salatbowl - Gemischter Salat wahlweise mit

ErGegieislERe R shltih NSt s e ES e e e N i e e e e e RS e e T s e e s
+ Giilled chicken fillet strips

LaGebracenen:sGarsneleinr s AV ocad ol Gasth e Wn SIS Errra s i e e e
+ Fiied prawns, avocado, cashew nuts

+ Backhendel (ausgelost), Kirbiskernol, gerostete Kirbiskerne ..........
+ Roast chicken (loosened), pumpkin seed oil, roasted pumpkin seeds

SailfaiEhiowilssorEaentEalll 1S Chs = s e e i i R e B e
Gemischter Salat, Falafel, gerostete Sesamsamen, Tahini-Dip
Falafel, toasted sesame seeds, tahini dip
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Nachtisch Desseit
AEfogaitio s EspresisommitteY anatlil elents s s e e S i e N e e e e 5,50€
Espresso with vanilla ice cream

Obst-Streuselkuchen, Sacherschnitte, Apfelstrudel ........... ... ... . ...... 5,00€
Fruit ciumble cake, Sacheischnitte (chocolate), Apple strudel

Lﬁ MISES G e s s o o A e T e e R el s e e e e 5,90€
with whipped cream

Steiererman: - Kugel Vanilleeis mit Kurbiskernols = ... . i =il i aoain 5,50€
,Steirewman’ scoop of vanilla ice cream with pumphkin seed oil

Schokohupf - warmer Gugelhupf mit Schokosofle und Sahne ................... 9,50¢€
Chocolate cake wawm ,Gugelhupf” with chocolate sauce and whipped cream

Tartufozlamone=miti Brombeerplzree Und = Sahne i i = s i s 9,50€
Tartufo Limone with blackbeetry puiee and whipped cream

15 KU gled eV ainmlll e e ST T M Gl e S e T e e e N s o i, D il S s el ) 3,00€
1 scoop of vanilla ice ciream in a glass

1 Kugel Vanilleeis im Glas mit SchokosolRe und Sahne ...................... 5,50€
1 scoop of vanilla ice cileam in a glass with chocolate sauce and whipped cream

Diverse=Schileckels—austdemiShop=-Elsschranks i s s e s s = 3,00€
Vatrious ice creams from the stotie ice cieam cabinet



Uropa Alwin Schwarzmann wurde 1905 in Schrocken ge-
boren und verbrachte seine Kindheit in einer groBen Fami-
lie auf einem steilen Hof in Nesslegg. Zur Schule mussten
die Kinder natiirlich zu Ful8 von Nesslegg ins Dorfzentrum
- vormittags und nachmittags. Im Winter war der Weg
oft tief verschneit und lawinengeféhrlich, dann blieben die

Kinder zuhause. 1914 kaufte die
WER IST Familie eine Landwirtschaft in

Unterboden und verbrachte dort
ALWI N? die Wintermonate.

Die Kinder mussten von klein

auf zuhause bei den bduerli-
chen Arbeiten mithelfen. Uber die Lehrzeit in Schwar-
zenberg erzdhlte Alwin: ,Damit ich dort (iberhaupt auf-
genommen wurde, mussten meine Eltern vorab Kostgeld
bezahlen. Meine Arbeitszeit dauerte wéchentlich von
Montag bis Samstag ab 6 Uhr morgens bis 7 Uhr abends.
Nach Hause konnte ich nur an hohen Feiertagen wie Weih-
nachten, Ostern, Pfingsten und Maria Himmelfahrt. Fahr-
verbindungen gab es damals nicht, ich legte die Strecke
Schwarzenberg-Schrécken in 7 Stunden zu FuR zurlick.
Lohn gab es keinen.” 1929 griindete Alwin die Tischlerei
Schwarzmann und baute Fenster, Tliren und Mobel fiir die
béuerliche Bevolkerung in Schrocken, Schoppernau und
Warth. Bargeld war eine Seltenheit, bezahlt wurde meist

mit Naturalien wie Holz, Fleisch, Butter und Kdse. In der
kargen Freizeit betrieben Alwin und seine Freunde Sport.
Am 8.3.1931 griindeten sie den Skiclub Schrocken. ,Wir
stiegen mit Fellen auf unseren einfachen Escheschiern die
steilen Berghdnge empor und fuhren von schwindelnden
Héhen ins Tal. Da gab es aufregende Stiirze, aber auch viel
Spal!” 1936 heiratete Alwin Antonia Mathis aus Batschuns.
1940 musste Alwin zum Kriegsdienst, seine Frau und die
Kinder fiihrten wéhrend des Krieges ein karges Leben.
Nach der Riickkehr nahm er gleich die Arbeit in der Tischle-
rei wieder auf und er richtete in seinem Wohnhaus ein paar
Gdstezimmer ein.Bald kamen wieder die ersten Gdste und
das Dorf erlebte einen Aufschwung.

~Beim Bau der Skilifte am Saloberkopf habe ich mit meinen
Freunden aus Schricken viel Zeit und Energie verwendet,
und nun freut es mich, dass sich so viele Sportbegeister-
te an dieser wunderschénen Landschaft erfreuen kénnen.
Wenn ein Rennen am Saloberkopf stattfindet, bin ich immer
oben. Manchmal sind die Sieger unter meinen Enkelkindern,
das freut mich sehr.

(Aus einem Interview vom 8.11.83, flit
ein Schulptrojekt von Georg Schwatrzmann)

WHO IS
ALWIN?
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SONNE UBER DEM ARLBERG

Uropa Alwin und seine Freunde waren
wahre Freerider. Sie bauten ihre Skier
selbst, kdmpften sich auf die Berggipfel
und kannten keine Furcht. 1931 griindeten
sie den Skiclub Schrocken. Im selben
Jahr wurde in St. Anton der Film ,Sonne
liber dem Arlberg” (spdter ,der weilse
Rausch”) gedreht. Der Film gibt einen
grandiosen Einblick in die Skiverriicktheit

-
MONNE

) der Bergjugend der 1930iger Jahre.
UBER DEM s J

Unbedingt den
Trailet anschauen! =)

[

\/

Great-grandfather Alwin and his friends were the real freeriders. They built their own skis,
fought their way to the peaks and knew no fear. In 1931 they founded the Schrocken Ski
Club. In the same year, the movie ,Sun over the Arlberg” was filmed in St. Anton. The film
gives a great insight into the skiing madness of the mountain youth of the 1930s. Do not
miss to watch the trailer...
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Kaffee & Tee Coffee & Tea

E S DIRE S SO et nr s e e e e e e e e e e e L e IR S S e 3,00€
Dopp el tercEsipireis s0ny/ oDl eag s eis O s s s e e T SR e e s 4,90€
ESpelsis RN o ciahiia e e e e s e R e e S 3,50€
Kalfsfieeqy/a Coiy oot ar o atn rolie e Wt TP o S e T o e e e s e e el 3,70€
A P PG G L N O e R M s e b e ke i 4,20€
aitteEM aaeh 1 a0t s e s o e e e e e e e DR i s 4,20€
WaxmerSichokollradels /A0t C ool a o it e Tt b e e e s e LA et iy 3,70€
WaimesMatlic e/ 28l) aho s i s e e e S B T e e T e R 3,20€
TaIS S CleliC e/ AECIl D05 e i e g e SRR S e et e e S e e e e s 3,50€
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Evlfiischendes Non-alcoholic
0,21

Apfel-, Orangen-, Mango-, Johannisbeersaft (pur oder gespritzt) .... 3,70€
Apple, Otange, Mango and Blackcutriant juice (pute ot with club soda ot tap watet)

Ca ORI N M O A At Ol LI O G g s e T e R e S e i o e L e T 3,70€
Hoilsunde S P A S T A eh T 8 ke Ak e e e SR e i S B ey 3,00€
Sichawasisier s CHTmMbe e o Za - B0 N ER) e /A ST A 3 1t s s Eoe e s e e et i 3,00€
SO d s ERON/a SOU A FLemoy it = et g st e | e s s R e 3,20€
L O NI CR e O L O e T = Sl R e e e e m o i e e el O e 4,50€

0,331
Romerquelle prickelnd / Rometrquelle SPAtRLiNAG .« v v v v i i i e 4,20€
KU g Fea BN g SWas Se T/ g =0 s A W TC e e o e Yy e s e e o
Almdudile EiGolcas CoilranC o ke Z e a0 st e s e e o e e 4,20€

0,41
4,70€

4,70€
4,20€
4,20€

4,50€

&7
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Offene Weine Open wines

Gerne bringen wir euch unsere Weinkarte / Bottle of wine - would you like to see our wine list? 1/8
Har'swe T nz=ROE/AWEEES'S skt o1 8l cs i e ROl S SHa e ey - R e oo i e e e e e 5,50€
Welschriesling, Grinexr Veltiner odexr/o? Sauvigon Blanc .................. 5,90€
HesdfdebodenERoise et = me ot St O Sl S el Sl e e B e e e 5,90€
ZWedgeltEoden/joieCuViee =AW /B BriS|E ) s R e A el e L 5,90€
Spiitzet Mixed with club soda ot sweet citio lemonade 1/4
WeHSWe NSl S At =SS e WG CaW e B ST O N BN GO i e i e it e e St Bl e 4,50€
Rotwen N~ =ssSa e =S Uk 8/-2 R-eld Wi /] o - =6, Ol L= SN e L e oot i et e e el i et i 4,50€
Piichkelndes Piosecco 0.11
i}
S puman:te=Rosier exitrakdry.sMaischiondVenetrent (O L) oo =i st nl e e 4,90€

Spumante Rose extra diy Maschio, Veneto (0,1L)

Prosecco Cuvee, DOC extra dry Le Contesse, Venezien (0,11) .............. 4,90€
Prosecco Cuvee, DOC extra diy Le Contesse, Veneto (0,11)
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Bie% Beet

Faisishae st oet SR-Gati i i e L e ey e e T SR e e 4,60€
Diaught/draft beet

Radidier2sa, e I S il s it s s et e, T el e ey I e e S e 4,60€
Radley sou-sweet

Meckiaitzier= Hefflewea:Ze Nk viomwEalSiSis-ne = r s mtloon ity S el ot s s A aies e s 4,90€
Meckatzet Hefeweizen

R S S e N T e s S oAl il S S e i Sy Sera Lo e
Meckatzer Hefeweizen w/ lemonade

CotliakWenzen =r=F. B = o= Sies s ol s e e e B e S Sl T S
Meckatzer Hefeweizen w/ cola

Meckatzer Hefeweizen alkoholfrei (0,51 Flasche)
Meckatzer Hefeweizen non-alcoholic

Meckatze ritWeini:Rgoe ld - "ailikoholdfrei (0, 3815 Flasche) e, = n i oo ia s e == 5,20€
Mechkatzer malt beet non-alcoholic

0,51
5,60€

5,60€

5,90€

5,90€

5,90€

5,90€
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Gute Laune mit DiLinks with alcohol

WerEmitE=S eiCicon /2 -V esim @ L e Wb e DL OSieiC GO N (e S O R St e e e e £ 8,50€
AP0 e S P Az e o e e e e e o e s s e 8,50€
GO N AlC v s s s Etrmai S el P S e e S e e e e T s 8,50€
CGamplarl=Soda s asdnian o el e e L b e S T e e 6,50€
Whi Sy GOl ale s 1o e ok i . SRRk e T e e e e e e e s e R et 8,50€
MITEREl oS pritze == Hedidel beerlakors /s bl e et L Yo L aqine Uit e e et e S S 8,50€

Gute Laune ohne Diinks without alcohol

Viersiuss S parkdEng-.Rois €0 die iR 0 e I a S SASIGh St e s R el S e 5,50€

HU g el 0 N N e i S A O s e i e e e e S el S i i i e e s LI e 7,90€

Wasld estls f=liesi o hiney/iWr/io il s et Bt ot 5 S S ioa e v e, e s e 7,90€ BERGHAUS
Disicha NSO CcE  OINNE Al ab O e e e I S e e e e S e 7,90€ SCHROCKEN
M AN g O KIS S O N A A G O s s e e e o e Sl o ees S s T S S e s 7,90€
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Schndpse Schnaps - no moonshine Kidautetbitter Herbal bitters

2cl 2cl
O e e e e e et e e e g ooy G e T S s 4,00€ Rehmex=Bawt el /= Rehmere Blibve: 1B 5y arviolls) v =i —inimie et s 4,20€
el rams =/ ekl es A Enzaenes/EHasel filiss S35/ vod o St o R e o 4,20€ RAHS 2 7O e ey Tyt g e S il - S PR S e S R SR S B e s e s e A 0
WRLLTamass /= apsi-cot. /oGentain /i Nut

Spezielle Spirituosen - Edelbrande, Likore, ... findet ihr auf unserer Weinkarte

Rum
4cl

Likote L1quots Rons?J.o/lt aMEs et P oG ITe TR Lt L vt s i L s e e e A o e e e e 9,50€
R i 2cl
Headelbeer=lEnkioxy/ = Bliehestit e Lig e s (2 SV L e e e e e 4,20€ Whiéky
Preniselibecrzlmikoi/ G rane el gl (25 ma Vo) e saiai o e e e e e e e e 4,20€ e e e e 4ecl
Zirben Likor / Stone pine liquet (25% VOl) ..............oiiininiin.n, 4,20€ eSS N S e e e S e L e 9,50€

@ilich fHiddirahESc ot ahmN NS Ky s e e e S R e e s e e i 9,50€
B A ey S L i) e e e e el e sl o e e 6,50€ e S S T e e iR B e S el e A0t



LZUTATEN

Fiir den Teig:

+ 300g Mehl (Spatzlemehl
von Vorarlberger Mehl)

+ 3 Eier
= 1/8] Wasser
« 1Pr. Salz

Fir die Kasknopfle:
+ 1509 Butter oder
Butterschmalz

» 1509 Bergkase (Vorarlberger
Spatzle Mischung)

+ 4 Zwiebeln

Walser Klassihelr -
Hausmannskost mit Chatraktet

KAASCHNOPFLE/KASKNOPFLE ...

Aus Mehl, Eiern, Salz und Wasser einen zahflissigen Teig bereiten,
diesen 1/2 Std. ruhen lassen. Falls der Bergkase noch nicht gerieben
ist, den Kase reiben. Den Teig anschlieRend durch ein Knopflesieb
ins kochende Salzwasser streichen. Nach dem ersten Aufkochen die
Knopfle mit einem Schaumloffel herausnehmen. In einer vorgewarmten
Gebse (Schiissel) anrichten.

Eine Lage Knopfle (ca. 2 cm hoch). Eine Lage geriebenen Bergkase.
Eine Lage Knopfle. Eine Lage geriebenen Bergkase...

Die Gebse mit den angerichteten Kdaschnopfle im vorgewarmten Ofen
warm stellen, damit der Kase zerflielRen kann. Derweil die Zwiebeln in
Butter rosten.

Zum Schluss mit gebraunten Zwiebeln und Butter abschmalzen und
servieren.

Tipp: Klassische Beilagen sind Kartoffelsalat oder griiner Salat.
Ein waschechter Walser verwendet fiir die Kaaschnopfle nur den
besten Bergkase: alt, reif und trocken. Keine Panik: mit den Spatzle-
Mischungen (aus Bergkdse und Rasskase bestehend) unserer
heimischen Sennereien gelingen die Kaaschnopfle bestimmt!

www. betighaus-schioecken.at

ALWINS STAMMTISCH IM BERGHAUS

TAGLICH WARME KUCHE VON 17:30 BIS 20:00 UHR =

RESERVIEREN UNTER +43 5519 22600



