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von klassisch bis vegan

ESSEN WIE BEI FREUNDEN

Willhkommen bei

ALWINS
STAMMTISCH

Auch am Tisch bewahren wir das Gute
unserer Vorfahren und passen es an

unseren modernen, nachhaltigen
Lebensstil an. Daraus entsteht
klassische Wirtshauskiche ohne

Schnick-Schnack, frisch Gekochtes aus
lberwiegend regionalen Zutaten. Auch
Vegetarisches und Veganes findet sich
in der traditionellen Landhauskiiche.

Mahlzeit!

Also
we cheblish

when 1t comes to food,
the wisdom of out
ancestors and blend 1t with a
modewn, sustainable lifestyle.
The tesult 16 classic countiy-
style cuisine without any fuss—
fleshly prepared dishes made
mostly from tegional ingredients.
You’ll also find vegetatiian and
vegan options in out traditional
fawmhouse kitchen.

Mahlzeit! (Enjoy yout meal!)
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ALUMINIUM?

Nein, danke. In unserer Kiiche kommen Lebensmittel/ bewusst nicht in
Kontakt mit Aluminium. Wir kochen auch nicht in Plastikbeuteln. Nur
was uns selber gut genug ist, landet auf eurem Tisch.

No, thank you. In our kitchen, food deliberately does not come into
contact with aluminium. We don’t cook in plastic bags either.

ALLERGENE

Da wir frisch kochen, kénnen wir fast jede Zutat weglassen, wenn wir rechtzeitig
informiert sind. Bitte sprecht mit Carla, wenn ihr Unvertrdglichkeiten habt. Sie
informiert euch genau, wo welche Zutaten enthalten sind. Achtung: fiir Hochallergiker
kénnen wir nicht kochen, da in jedem Gericht Spuren von Mehl, Niissen oder Ahnlichem
enthalten sein kdnnen.

Because we cook fresh, we can omit almost any ingredient if we are given a heads
up. Please talk to Carla if you have any intolerances. She will let you know exactly
which ingredients are included. Please note: We cannot cook for guests with strong
food intolerances or allergies as there may be traces of flour, nuts, etc. in any dish.

Schon, dass ihr bei uns seid. Bitte wendet euch
an Carla, wenn ihr Fragen zu unseren Gerxichten
habt. Sie gibt euch verlassliche Informationen zu
Inhaltsstoffen und moglichen Allergenen und sorgt
Uberhaupt mit ihrem Team daflir, dass an Alwins
Stammtisch alles rund und unkompliziext lauft.
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Die Be'tghaus Tages-Specials Berghaus daily specials

Diese Klassiker kochen wir nur ein mal pro Woche, an wechselnden Tagen. Frag Carla nach dem Tagesspecial!
We only cook these classics once a week, on alternating days. Just ask Carla for the daily special!

Kalbstafelspitz mit Bratkartoffeln, Blattspinat, KrensoRe ............... 24, 90€
Tafelspitz (boiled veal - table top) with toast potatoes, spinach, hotseradish sauce

D kIR P U EREEEE [he R ES: o a6 o oo oied J et B ne. Sioi Bio Beb=6 Uib Fra s o S B Hho b b ot €22,50
Pulled poik burger with potato wedges

Gegrilltes Forellenfilet auf feinem Risotto ................ ... ... ... ....... 24,50€
Geilled fillet of ttout on a fine tLisotto

Schweinebackchen mit Kartoffelgratin, Rotweinsole ......................... 23,50€
Poik cheeks with potato gratin, ted wine sauce

Hirschragout mit gebratener Polentaschnitte und Gemise der Saison ....... 24, 90€
Venison stew with polenta slice and seasonal vegetables

Spinat-Ricotta Nocken
mit Salbeibutter, Schmelztomaten, geriebenem Hartkase ................... 15,80€
Spinach and wicotta dumplings with sage buttet, ‘roasted tomatoes and cheese

L, M e G U e R S S e i e e e L e o e o S o S e ) 19,90€
With gieen salad
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ABENDKARTE - DIRNRNER MERY

Taglich von 17:30 bis 20:00 Uhr / Daily from 17:30 to 20:00

Fiiv' den hleinen Hunget Fo% the small appetite

Taglich von 12:00 bis 17:30 Uhr / Daily from 12:00 to 17:30

Suppe Soups
Suppentopf des Tages mit Brot bp p
Soup of the day with bread

Hausgemachte Rinderkraftbrihe mit Einlage des Tages ..................... 6,90€
Portion Pommes Homemade beef biroth with gawinish of the day
bPoition of fries

Gemisecremesuppe des Tages (immex vegetaxrisch) .............. ... . ... ..... 5,90€
Schnitzel ,Wiener Art’” vom Schweineriicken Cream of vegetable soup of the day (always vegetatrian)

Schnitzel ,Viennese style” of pork loin

L Mit Pommes und Wildpreiselbeeren | Mit Salat und Wildpreiselbeeren Salate Salads
With fiies and wild cilanbetiies With salad und wild ctanbetriies

Kaiserschmarren mit Apfelmus und Preiselbeeren Salate im Glas vom Buffet - dreierxrlei Dressings zur Auswahl
,Katserschmareien’ literally: the Emperois mess Salads in a glass from the buffet (choice of thtiee diessings)
fluffy pancake cut into bite-sized pieces with apple sauce and cranberiies

L4, Schiittelsalat klassisch:
Apfelstrudel, Sacherschnitte, Kuchen des Tages Bil:ait tsaillait,, = Guxken), “fomatens,~ Papxrikay,=Mams & - s o i e s W o 6,00€
Apple stiudel, Sacherschnitte, cake of the day Greens, cucumbetr, tomatoes, bell peppers, coin

Backhendl Salat t;, Schittelsalat griechisch:
mit Blattsalat, Kartoffeln, Kirbiskernol, gerostete Kirbiskerne Blattsalat, Gurken, Tomaten, Oliven, Ziegenkase ................... 7,00€
Roast chicken with lettuce, potatos, pumpkin seed oil, roasted pumphkin seeds Greens, cucumbetr, tomatoes, olives, goat cheese

Salatbowl orientalisch
Gemischte Salate, Falafel, gerostete Sesamsamen, Tahini-Dip
Mixed salads, falafel, voasted sesame seeds, tahini dip
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Betghaus ,Grostl”

Das Grostl ist ein klassisches Bergbauerngericht.
Sogar in Schrocken hatte friher jede Familie ihren
eigenen Kartoffelacker. Anfang der Woche wurden
im Grostl die Reste des Sonntagsbratens verwertet.
Wir verarbeiten heimische Kartoffeln mit Schale,
diese enthalt viele Ballaststoffe, Vitamine und
Mineralstoffe, die beim Schalen teilweise verloren
gehen. Zudem tragt die Schale zum natirlichen
Geschmack bei.

Flir unsere Grostl verwenden wir heimische
Biokartoffeln. Uberhaupt landet besonders viel Gutes
aus der Region auf euren Tellern: Eier von gliicklichen
Hihnern aus Margits Hofladen, Milchprodukte vom
Bauernhof Kohler Au, Wirste von Petra Jochum,
Schrocken, Fleischwaren aus der Walder Metzge Warth,
Brot aus der Backstube Lech, Kdse von verschiedenen
Bregenzerwalder Sennereien.

Gr6stl 16 a classic mountain fawimei’s
dish. Even in Schtiocken, every family had
theit own potato field. At the start of the
week, leftoveirs from the Sunday toast were
tutned into Grostl. We use local potatoes
with theit skins on, as the skin 16 packed
with fibe:, vitamins, and minetrals that
would othewwise be lost duiing peeling.
Plus, it adds to the natutal flavoi!

We use local otwrganic potatoes fotL out
G1ostl. In general, a lot of good things
from the tegion end up on your plates: eggs
feom happy hens fiom Margit’s fawm stotre,
datvy products from the Kohler Au faim,
sausages from Pettia Jochum, Schtiocken,
meat ptroducts from the Wildet Metzge
Wairth, biead fiom the Lech baketry, cheese
from vatious Biegenzeiwald daitries.

Lilli mag keine auffrisierten kleinen Happchen
auf grolken Tellern. Was sie auf den Tisch
bringt ist frisch, regional und einfach gut.

BOGlER daesiny sl lies Faney L Uonleshitelssibesavied
on big plates. What she serves 148 flesh,
locally sourced, and simply delicious.
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Betghaus ,Giostl”

sBauexrngrostl”
mit Spiegelei und Krautsalat, Kartoffeln, Zwiebeln, Speck, Rindfleisch
with fiied egg and coleslaw, potato, onion, bacon, beef

22,00€

Garnelen ,Grostl’” mediterran
Kartoffeln, Zwiebeln, getrocknete Tomaten, Kapexn, Oliven ............... 24, 90€
Prawns, Potatoes, onions, sun-diied tomatoes, capers, olives

Orientalisches ,Grostl”
Kartoffeln, Karotten, Zwiebeln, Zucchini, Falafel, Tahini-Dip ........... 18,00€
Potatoes, cartots, onions, coutrgettes, falafel, tahini dip

Hihner-,Grostl" -

Kartoffeln, Zwiebeln, Zucchini, Karotten, Paprika,

Wilizatgigle bisagteine st H Uihnle st et e R R T S L SR o e e o 19,00€
Potatoes, onions, courgettes, catiiots, bell peppets, spicy fried chicken strips

Lust auf ein entspanntes Abendessen im
Apartment? Gerxrn konnt ihr euer Abendessen nach
Vorbestellung bei uns an der Bar abholen und in
aller Ruhe in eurem Berghaus-Apartment genielen.

Fancy a telaxed dinnet in youtr apartment? You
are welcome to pick up youtr dinnet fiom the bat
after pre-oidering and enjoy 1t in yout Berghaus
apatrtment in peace and quiet
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Pasta Pasta
Spaghetti Bologneses mit Rinderhackfleisch oder vegan ................... 15,90€
Spaghetti Bolognese with minced beef ot vegan Bolognese

Zitronen-Pasta mit Tomaten, Basilikum-01l, geriebenem Hartkidse ........... 14,50€
Lemon ticotta pasta with chetitry tomatoes, basil oil, cheese

Zitronen-Pasta mit Garnelen, Basilikum-0l, geriebenem Hartkise .......... 24,90€
Lemon ticotta pasta with piawns, basil oil, cheese

KindebY Kids

Kleines Wienerschnitzel vom Schwein mit Pommes .................cciuenn.. 12,50€
Small Wienerschnitzel (poik) with firies

Spaghetti Bolognese mit geriebenem Haxtkase .................. .. .. ....... 8,50€
Spaghetti Bolognese with cheese

7 O I P S e el e o N i e I U T loa P VLT e ity ok e ST 8,50€
Lemon and ticotta pasta

Siparbz e B N RIS VM SIA{lIC S iR et = i e o= it e D TP e T o i el LN 8,00€
Spaetzle with ciream sauce

ROk E 0N A PO MM EIS KRS I Kook ag S s e iy oW S e, Dl 15 e e i Bt g S - S 6,50€
Povrtion of fiies

Hauptgetichte Main coutses

Sichwe T ne meld/ak = o nis Eaa M S Pl CHk M Al e S e et i /e e e T 24,50€
mit Butterxspatzle,Gemise,Pfefferrahmsole
Pork medallions wiapped in bacon, butter spaetzle, vegetables, peppet ciream sauce

SlchinFsEzelNPs N ene T At L Ry o MBS TG h W e E N e i Gl e e e et e ol . M S 19,50€
Schnitzel ,Viennese style” of poik loin

L, Mit Pommes und Wildpreiselbeeren L, Mit Salat und Wildpreiselbeeren
With fiies and wild cianbetriies With salad und wild cianbetriies

Kasknopfle mit Bregenzerwalder Kase . ...... ... .ttt 15,50€
Cheese spaetzle with Bregenzewwald cheede

LA, Mkt Kot e ] Stailta U N i g i e M S K L e e e o e s o s ln e o e o s 19,50€
With potato salad and green salad

Schinkenrahmspatzle mit Berxrgkase uUberbacken ....... ... ... . ... ... . . ... .. 15,50€
Ham and ctream épaetzle with cheese gratinated

Grillteller mit Pommes - Schwein/Rind/Huhn, Krauterbutter & Mais ....... 25,50€
Baibecue plate with fiies - poik/beef/chicken, heib butter & cown
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Betg-Vital Bowl Bewghaus salad bowls

Leicht, bunt und voller Energie - ideal fiir aktive Bergfreunde

Die Basis (vegan)

Linsensalat, Paprika, rote Zwiebel, Karottenstreifen, frischer Ruccola,
hausgerosteter Kern-Mix, Krauter-Vinaigrette

Lentil salad, bell peppers, ‘red onion, carrot strips, fresh arugula,
house-toasted mixed nuts, heib vinaigirette

Wahle dein Protein-Upgrade

@R @ sl B Al Ereakle T S Eisclii @R e tra S e Ve @zatil 6 CE)EiaE et & 6o & 't oot o
+ Giilled chicken fillet stiips - fresh off the giill
+ Cebratene Garnelen - in feinem Krauterol gebraten.....................

+ Fiied prawns - sautéed in a delicate heib oil

S KniUS pieatgle R EG i at et dialS i phlfai Z AN Gl e R K e s et Dl T ey sla e - R f . A P i
+ Ciispy falafel - the plant-based powerhouse

BajgkhiendilZiSarl g asaT St et i et oty e T, s s T e et e | P e e T
mit Blattsalat, Kartoffeln, Kirbiskernol, gerostete Kirbiskerne
Roast chicken with lettuce, potatos, pumpkin seed oil, ‘roasted pumphkin seeds
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Nachtisch Desseit
N f olglaiHe S B E S|P e SIS O Ak R VA L e e L R T I L e o 5,50€
Espresso with vanilla ice cream

Obst-Streuselkuchen, Sacherschnitte, Apfelstrudel ........... ... ... ... .... 5,00€
Fruit ciumble cake, Sacheischnitte (chocolate), Apple strudel

Lﬁ M S e D e o ) e e o e e i A e oy o e P —on e 5,90€
with whipped cream

Steiererman - Kugel Vanilleeis mit Kiixbiskexrnol ........... ... .. . ... . .... 5,50€
,Steirewman’ scoop of vanilla ice cream with pumphkin seed oil

Schokohupf - warmer Gugelhupf mit Schokosofle und Sahne ................... 9,50€
Chocolate cake wawm ,Gugelhupf” with chocolate sauce and whipped cream

Tartufo Limone mit Brombeerpiliree und Sahne ....... ... ... . . . ... ... 9,50€
Tartufo Limone with blackbeery puiee and whipped cream

1 g el m] e e S A 3 A G 1R S e e e N . e L e iy 3,00€
1 scoop of vanilla ice ciream in a glass

1 Kugel Vanilleeis im Glas mit SchokosolRe und Sahne ............ ... ... ..... 5,50€
1 scoop of vanilla ice cieam in a glass with chocolate sauce and whipped cream

DiviexrserSchilleckels -alisidemiS hop= Eais sichEanlkes s i e s e e 3,00€
Vatrious ice creams from the stoie ice cieam cabinet



was ist indie OO
wandern?

Wandern kann mehr sein als nur Strecke machen. Genau deshalb
sind wir diesen Sommer stolzer Partner von Indie Wandern — einem
neuen Konzept des regenerativen Weitwanderns.

Die Idee dahinter ist einfach: ,Schleife statt Strecke” Statt jeden
Tag mit Gepdick von Ort zu Ort weiterzuziehen, startest du mor-
gens direkt bei uns im Berghaus, verbringst den Tag draufRen in den
Bergen und kommst abends wieder hier an. Kein tdgliches Koffer-
packen, keine starren Abldufe und kein Stress, jeden Tag weiterzu-
miissen — sondern Bewegung, die Korper und Kopf neue Energie gibt.

Direkt vor unserer Haustiir beginnt der Indie Trail Schro-
cken. Rund um den Hochtannberg fiihren kuratierte Schlei-

fen durch alpine Landschaften, vorbei an Bergseen, Almen und
aussichtsreichen Hohenwegen. Je nach Tagesform kannst du
zwischen verschiedenen Routen wdhlen - bewusst so gestal-
tet, dass Bewegung und Regeneration im Gleichgewicht bleiben.

Morgens losgehen.
DraulRen unterwegs sein.
Und abends wieder zuriickkommen.

Vielleicht liegt genau darin das Schonste am Indie Wandern:
nach einem langen Tag in den Bergen wieder anzukommen - im
Berghaus, am Stammtisch, bei gutem Essen und einem entspannten
Abend.

.get in the loop

Evrfahite meht iibet
Indie Wandein =)

[

[=]

*.

v

what is indie ©O
wandern?

Hiking can be about more than just covering distance . That's exactly
why we're proud to partner with Indie Wandern this summer—a new
approach to restorative long-distance hiking.

The idea behind it is simple: “Loops instead of distance.” Instead
of moving from place to place with your luggage every day, you
start right here at our mountain lodge in the morning, spend the
day out in the mountains, and return here in the evening. No dai-
ly packing, no rigid schedules, and no stress about having to move
on every day — just exercise that recharges your body and mind.

The Indiie Trail Schrocken begins right on our doorstep. Curated loops
around the Hochtannberg lead through alpine landscapes, past
mountain lakes, alpine pastures, and scenic high-altitude trails. De-
pending on how you feel that day, you can choose between different
routes — deliberately designed to maintain a balance between activity
and regeneration.

ALWINS STAMMTISCH // STORY

Set out in the morning.
Be out and about.
And come back in the evening.

Perhaps that's exactly what makes Indie hiking so wonderful:
coming back after a long day in the mountains - to the mountain
lodge, to the regulars’ table, with good food and a relaxed evening.
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Kaffee & Tee Coffee & Tea

S D DS Oy A A oy ey e B T AR e e s e L S o o S i i i e i SR 3,00€
Dolppel e s D eISiS M/ D) Ol L R T e rs A e s SR L e P e W 4,90€
E'S|pe]S SofM 2 GIGN a0 A i e I . . i i e e W W 3,50€
MER S/ MO BB oo Hib taom O Bup o 56 O LT 1 DTDBAr BTl o g Pt ot B B et L) (o7 O ek e T o 3,70€
(A P P G G O T e e e e e i SR e, e e 4,20€
raitte M acEh 1-a 08 r oo e e EoE e i o T e T e e ] S e g e 4,20€
WalEmeSSchiolkiollraders /a0 e C O GO A O e e e o e e e i s S s o8 3,70€
W A i M L e A A L e e B R e s T T et o O L - 3,20€
RS s e O e O P O Pt A e 5 e e E et st 0 B T O o P 5 e o = Ay =S i 3,50€
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Evlfiischendes Non-alcoholic
0,21

Apfel-, Orangen-, Mango-, Johannisbeersaft (pur oder gespritzt) ........ 3,70€
Apple, Otange, Mango and Blackcutriant juice (pute ot with club soda ot tap watet)

O O S M) O A A R L e O o e T R 3,70€
HorUndeS piristl zea/ 2o Erl il ox ) ek ) L = e st h e PN S e SRS T S L 3,00€
Siahswatsisiel= (I m bleler= 74 510N ) s/ ST AR G el et SR S S e e o s 3,00€
SERE! 7t 2o/ SOCRLBEINOH - v o o.b o oln'e b oot b b Bogm b oEs o o b A0 L5 i, O mtee § 3,20€
R OINEIA Gk O AR e O R e e S e e e e T e e e b gl 4,50€
0,331
Romerquelle prickelnd / Rometiquelle spathling .........oueuueeeenan.. 4,20€
K EErERESEISSGRE- [/ UG e s BB 6 oo B o o o5 bt Gl o o oo o ek e B oro; 9 B &b h s
MleleElEizy  (CEEE-COILE T - (COlND ZATIE0) ot &t d Bn 08 o o b St oot B bt o o o G o o 4,20€
Hausgemachte Sommerlimonaden (verschiedene SOTten) v v v v v vt i v v m et e eeeee e

Homemade summet lLemonades (vatious flavoutis)

0,41
4,70€

4,70€
4,20€
4,20€

4,50€
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Offene Weine Open wines

Gerne bringen wir euch unsere Weinkarte / Bottle of wine - would you like to see our wine list? 1/8
Hiallls wiellinEsR OIY AW ENIRS 1S B0 - o8 le S e O AT S S e s e e e S 5,50€
Welschriesling, Grinexr Veltiner odexr/o? Sauvigon Blanc .................. 5,90€
WA g U T e T R 0] S 6 el e e Tt . B e oy e 5,90€
ZaWedig e 15 o dem ol e G Ve e T (W A B /4 S ) i s e . e S = s 5,90€
Spiitzet Mixed with club soda ot sweet citio lemonade 1/4
et et ST S w7/lil00 B3E) RO — SOV EIPES Mts bit 5% ol ooo-o'6 O b b o 55 D o 5 4,50€
ACENREN =S - SEEE=SUR= 7 (220, SLhe., 7  SOUG=BIBEE o u o 0o E a0 o G Bt b BB et G e 4,50€
Piichkelndes Piosecco 0.11
I

Spumante Rose extra dry Maschio, Venetien (0,11) ....... ... iiinnnn. 4,90€
Spumante Rose extra diy Maschio, Veneto (0,1L)

Prosecco Cuvee, DOC extra drxy Le Contesse, Venezien (0,11) .............. 4,90€

Prosecco Cuvee, DOC extra diy Le Contesse, Veneto (0,11)
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Bie% Beet

oS S D e e e e e e I o e o et 4,60€
Diaught/draft beet

DX S e A TN DT 2 e L D i o A B o o o rS P (s Bt T TN T g AT ot o o ot et 4,60€
Radley sou-sweet

Erainizzisskealne M Hieif e We i el nsaViO M FlalSICharssc ey = enairhs j SR NI el e e 4,90€
Firanzishkanet Hefeweizen

R S S s e N R et e e o e e i N T e B e =
Feanziskanet Hefeweizen w/ Llemonade

CON A AW EHINZE N gt S AT TSy e I e e i L S Wy e ot re e e e R B e p S
Firanziskanet Hefeweizen w/ cola

Franziskaner Hefeweizen alkoholfrei (0,51 Flasche) .. ... iiiinennnnnn.
Franziskanet Hefeweizen non-alcoholic

Franziskaner Weillgold alkoholfrei (0,331 Flasche) ... ..ouviuuuunn.... 5,20€
Feanziskanet malt beet non-alcoholic

0,51
5,60€

5,60€

5,90€

5,90€

5,90€

5,90€
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Gute Laune mit Diinks with alcohol

WermUtES G Clom: ARV eaam e T it WAL R D L Il C G O A O O R R R ot or o e B e S ey i) 8,50€
AP OIS Dbtz SN T, At T e T T e, Sy D e i S i et e T T e e 8,50€
(e B i ey e gl e o T A e on B i L B 8,50€
A Pl i S 0 d ) e A i e e L s 6,50€
I B & O MEL =5 0 i i crgios Bt Do, e e R e e P s B Couy L O O it A O ok 8,50€
MiTrtallo Spritz=-" Heidelbeerlakoxr /= bilue e vty il e i i i e o e et e o 8,50€

Gute Laune ohne Diinks without alcohol

Splarkilin gEER0ISE #0:d €113 RI0IS €1 kel a'SIS 35S T I e o e i e e S s, s o 5,50€
) e o Y A OO N G oot i i e L P P B B e oo b0 1, CUORCRE, et o oG B e U o i e et 7,90€
WeLdNelE Lot L o A NN E A b o5 T 0 0 b 0206 a%i 0.0 0 BiG,0 ¢ 6 oo 0 8 oy B, DRt & oot B - D 1B 0 D o 7,90€ B e
DSE T EORTEC . OGS EIOE T o5 > niois Cofa 6.0 608, 0o o Gle IR oho B ohno O Ao St foe o ek s B B0 o 7,90€ SCHROCKEN
NMEE)E) (eSS OINNE/ATE ECIE w6 6.0 oo dh dhtr o TGl T 0 o 0 65 1.0 010 0 A At o R 2 o B o Aot lon 7,90€
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Schndpse Schnaps - no moonshine Kidutetbitter Herbal bitters

2cl 2cl
0 e g S R e e e oyt Rl o o IS e o Ny e s R, it M - i I S 4,00€ Rle e BAK e s/ Rlor o B A ok = (B35 V0 ] ) B R e R e e 4,20€
Nl ata M) 2akla ikl e aC Empzare nssyAgkias el R isis T 315 /e vio L) St o e e N ek e e 4,20€ RETIE 27 O e T oD A O Tl - o AN =t Lo s 0 e e i e L e s e 2
Williams / apiicot / Gentain / Nut

Spezielle Spirituosen - Edelbrande, Likore, ... findet ihx auf unserer Weinkarte

Rum
4cl

Likote L1quots Rons=3 0l ainits L e 1 rasaic e T SRIM Sttt o iy 1o ol e e e o e 9,50€
2 =R et 2cl
Hea'derlibeelra=IEatkioza/ = Blinle Nlekiar s i lg ek (B2 S VAo L R e e e e e = 4,20€ Whiéky
PEekitsielltbieleh bl o m/ A @ e i e g s R (2 O e e o i LRI S 4,20€ S S 4ecl
Zirben Likor / Stone pine liquet (25% VOl) ...t 4,20€ I ETIESEN AL « L 2 DS T U D B A Pt 475 ot WG 5 D ol AT 0 0070 Bl Tt Pl WL o ol Sy oStk 9,50€

(@il e Nt d T S el O B S G A R I e it MU LA 9,50€
Y i Y T L P e e e e e e iy et e e el s e e . e T 6,50€ b S e o PR e C T S e e T R g TR R LA7S0€

)z
23



ZUTATEN

Fiir den Teig:

+ 300g Mehl (Spatzlemehl
von Vorarlberger Mehl)

= 3 Eier

+ 1/81 Wasser

+ 1Pr. Salz

Fir die Kasknopfle:
+ 1509 Butter oder
Butterschmalz

+ 1509 Bergkase (Vorarlberger
Spatzle Mischung)

» 4 Zwiebeln

Walser Klassiker -
Hausmannskost mit Cha‘traktet

KAASCHNOPFLE/KASKNOPFLE ......

Aus Mehl, Eiern, Salz und Wasser einen zahflissigen Teig bereiten,
diesen 1/2 Std. ruhen lassen. Falls der Bergkase noch nicht gerieben
ist, den K&se reiben. Den Teig anschlieRend durch ein Knopflesieb
ins kochende Salzwasser streichen. Nach dem ersten Aufkochen die
Knopfle mit einem Schaumloffel herausnehmen. In einer vorgewarmten
Gebse (Schiissel) anrichten.

Eine Lage Knopfle (ca. 2 cm hoch). Eine Lage geriebenen Bergkase.
Eine Lage Knopfle. Eine Lage geriebenen Bergkase...

Die Gebse mit den angerichteten Kaaschnopfle im vorgewarmten Ofen
warm stellen, damit der K&se zerflielRen kann. Derweil die Zwiebeln in
Butter rosten.

Zum Schluss mit gebraunten Zwiebeln und Butter abschmalzen und
servieren.

Tipp: Klassische Beilagen sind Kartoffelsalat oder griiner Salat.
Ein waschechter Walser verwendet fiir die Kaaschnopfle nur den
besten Bergkase: alt, reif und trocken. Keine Panik: mit den Spatzle-
Mischungen (aus Bergkase und Rasskase bestehend) unserer
heimischen Sennereien gelingen die Kaaschnopfle bestimmt!

www. betghaus-schioecken.at

ALWINS STAMMTISCH IM BERGHAUS

TAGLICH WARME KUCHE VON 17:30 BIS 20:00 UHR =

RESERVIEREN UNTER +43 5519 22600



