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Sommer

Sommer. Sonne. Berge. Freundschaft. Lebensgefühl. BERGHAUS.

Einfach schön!



bergfreundschaft



Das Berghaus Schröcken ist ein Ort für Bergfreund*innen. Wir haben es so ge-

baut, dass es zu unserem Dorf Schröcken passt, in dem echte Gastfreundschaft 

lange Tradition hat. Das soll uns auch weiterhin auszeichnen. Wir mögen es 

hochwertig und doch einfach. Regional, authentisch, natürlich und unkom-

pliziert. Wir lassen unnötige Verpackung weg, damit der Blick auf die vielen 

kleinen Schönheiten rundherum sichtbar bleibt.

LEBENSGEFÜHL 
BERGHAUS

     Eure Gastgeber

  Familie Schwarzmann





...ist es so einfach, 
     einfach glücklich zu sein.

ÜBER DEN DINGEN...
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HÜTTEN
FEELING

Ein Apart-Hotel mit der Seele einer Berghütte. 

Die gemeinsame Leidenschaft BERG verbindet die Menschen im Berghaus. Hier tre� en 

sich Gäste und Einheimische und genießen die locker-lässige, sportliche Atmosphäre.

Wir - die Schwarzmanns - betreiben auch die Tischlerei, die Uropa Alwin vor 

100 Jahren im Dorf gegründet hat. Ehrensache, dass wir unser Berghaus in 

bester Handwerksqualität selbst erbaut haben.





ABSCHALTEN &  
AUFTANKEN



retreat sommer 2024

RETREATS
mit Fitness & Fröhlichkeit

In bester Gesellschaft

Die Berghaus-Retreats sind wertvolle Auszeiten in bester Gesellschaft. ExpertInnen bringen 

fachlichen Input, das Programm wird immer mit Bewegung am Berg und basenreicher Ernährung 

ergänzt. Eine schöne Kombination aus Urlaub und Impulsen für einen entspannten Alltag.

Yogatage  
mit Lisa Grossmann

9.5. bis 12.5.24

Basenfasten  
mit Birgit Haglmüller

20.5. bis 25.5.24

Impulstage  
Basenfasten

25.5. bis 27.5.24

Kräutertage   

mit Christine Sonderegger

13.6. bis 16.6.24

Yoga  

Retrat mit Cornelia Pircher

26.6. bis 30.6.24

Herzzeit   

Retreat mit M. Radakovics-Maier 

16.6. bis 21.6.24

Unsere 
Angebote:





BERGHAUS SPA
Bewegung und Entspannung ergänzen sich wie Ying und 

Yang. Der Berghaus In� nity-Pool mit Bergblick hat ganz-

jährig 32 ° und ist im Sommer von 7.00 Uhr bis 21.00 Uhr 

geö� net, im Winter ab 15.00 Uhr. Die Saunazone mit Fin-

nischer Sauna, Biosauna und Dampfbad steht Gästen ab 

16 Jahren täglich zur Verfügung.

Die Ruhe- und Aufenthaltsräume im Berghaus sind keine 

Silent-Areas, sondern laden zum Entspannen, aber auch 

zum gemütlichen Beisammensein ein.



Alwins Stammtisch im Berg-

haus steht für die traditionelle, 

gesellige und einfache Art zu 

essen: Regionale, saisonale Zu-

taten, frisch gekocht, im Topf 

serviert. Am besten wählt man 

das Menü des Tages und isst wie 

bei Freunden -  wahlweise tra-

ditionell oder vegetarisch, auf 

Anfrage glutenfrei oder vegan. 

Wenn der Tisch voll ist, bringt 

Lilli die Töpfe. Sie kocht ganz im 

Stil von Jamie Oliver. Nur macht 

sie das schon etwas länger als 

er. Deinen Platz im Berghaus-

Restaurant Alwins Stammtisch 

kannst du an der Reception bu-

chen, gerne auch schon vor 

deiner Anreise.





WANDERN
Raufkommen zum Runterkommen

Wanderguide Andi ist Bergkompetenz in Person. 

Wer mag, begleitet ihn auf seinen Touren oder 

lässt sich von ihm passende Routen empfehlen. 

Von Juni bis Oktober ein kostenloses Angebot für 

alle Berghaus-Gäste. 

Aktuelle Infos zum Tourenangebot � ndet ihr auf 

der Webseite: www.berghaus-schroecken.at



Das stellt der renommierte Psychiater 

Professor Dr. Haller nach umfangrei-

chen Studien fest. Anders gesagt: hier 

entschleunigst du besonders schnell 

und nachhaltig, baust Fitness auf und 

Fett ab. Schärfst deinen Blick für das 

Wesentliche und sortierst Ballast aus.

“Könnte man alle 
positiven Effekte 
des Bergwanderns in 

ein Medikament packen, 
so wäre das die Wunder-

pille schlechthin.”

Andis
Gipfelkunde:



SPORTLICH &
VIELSEITIG

Motorrad, Rennrad, Mountainbike oder Gravelbike - wunderschöne Touren 

starten direkt beim Berghaus. Die Bikes sind in der Garage sicher verstaut, 

für e-Bikes haben wir ausreichend Ladestationen im Skiraum. In Schröcken 

� nden Profi-Mountainbiker wunderschöne Singletrails, die wenig frequen-

tiert sind. Auf Wunsch organisieren wir Guides, unser Nachbar SportTraum 

Schröcken verleiht hervorragende E-Bikes.



BIKE & HIKE
Ziel: Juppenspitze

ein Tourtipp
von Marius Quast:



Der Sandspielplatz und die Kinderwerkstatt sind die liebsten Tre� -

punkte der Berghaus-Kinder. Hier � nden sich Ferienfreunde und beim 

kreativen Projekt des Tages vergisst man völlig die Zeit. So schön ist 

das. In den Ferienzeiten sind 5 mal pro Woche Workshops. Eine gute 

Gelegenheit für die Eltern, in  Ruhe beim Wellness zu entspannen.  Die 

Berghaus Apartments sind ein perfektes Urlaubszuhause. 

Sonderpreis Familienhit 2024 mit Programm für Kids und Teens, 

für 2 Erwachsene und 1-3 Kinder: Euro 230,- / Nacht

EINFACH      
  SEIN DÜRFEN

kind



Kinder bra
uchen Wurz
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KIDS & TEENS AM BERG

Marie, die Freundschaftsknüpferin

Marie sprüht vor Elan und steckt die Berghaus Kids & Teens mit ihrer Begeisterung 

für Bewegung am Berg an. Hochseilgarten, Canyoning, Sommer-Biathlon, Höhlentour. 

Abends versammeln sich alle zum Beachvolleyball, ums Lagerfeuer, am Bocciaplatz oder 

um den Spiele-Stammtisch. Wer glaubt, dass Jugendliche Berge langweilig � nden, der 

kennt Marie & die BIG FIVE nicht. Die Frage ist nur: süß oder salzig?
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HERBSTFERIEN
SCHWIMMKURS

Vom 15.10 bis 29.10.24 � nden die ersten Berghaus-Schwimmkurse statt.  Müt-

ze aufsetzen und untertauchen! Peter, unser erfahrener Schwimmlehrer, ist 

den ganzen Tag vor Ort und gibt Kurse in Kleingruppen. Vom Anfänger bis 

Fortgeschrittenen wird in unserem 32 ° warmen Pool jeder zum Berg� sch. 

So einfach war Schwimmen lernen noch nie...

Bitte Schwimmkurse bei Buchung � xieren.







HAPPY DAYS

Noch einmal Sonne und Farben sammeln, wie Frederik, die 

Maus. Unsere Sporttrainerin Peggy bietet jedes Wochenende 

im September und Oktober ein sportlich-geselliges Programm. 

Aqua-Gym, Workout, Rücken� t, Bocciaturnier  oder Nordic-

Walking - hier ist für jeden was dabei.  Abends gibt es Un-

terhaltung an Alwins Stammtisch. Aperitif, Livemusik, Wein-

verkostung oder Stammtischgespräche. Auch Andis geführte 

Touren sind im Happy-Days-Programm inkludiert.

jedes Wochenende im Herbst

Sport & Gesundheit



unvergessliche Hochzeit 

am Berg



Ja!





Berghaus bietet ein klares, inspirierendes Umfeld. Hier fällt es leicht, Perspekti-

ven zu wechseln, alte Gewohnheiten auszublenden und intensiv und erfolgreich 

konzeptionell zu arbeiten. Die großen Chaletapartments bieten ein absolut pri-

vates Umfeld für Gruppen bis 30 Personen. Bei Bedarf können Firmen das Berg-

haus auch exklusiv buchen. Fast alles ist möglich.

ARBEITEN IM BERGHAUS

erzählt es bitte weiter



*1*

Chaletapartment 
ARLBERG
direkt beim 
Berghaus Schröcken 
bis 20 Personen

*2* 

Chalet 
Unterboden 5
altes Walserhaus 
bis 16 Personen
2 km vom Berghaus 
entfernt

*3*

Chalet 
Edelweiss
Chalet bis 
11 Personen in 
Unterboden, 
2 km vom Berghaus



Nichts ist so wertvoll wie die Zeit mit Freunden und Familie. Unsere Chalets bieten 

den perfekten Rahmen dafür. Man ist unter sich, kann den eigenen Rhytmus leben, 

gemeinsam kochen, spielen, relaxen. Jedes unserer Chalets hat eine private Sauna 

und eine eigene Bademöglichkeit. Und natürlich eine sehr gut ausgestattete Küche, 

große Esstische, eine private Terrasse mit Grill und Spielmöglichkeiten für Kinder. 

unter sich sein im Chalet

Ferientage im Freundeskreis



Willkommen im Berghaus

Das Berghaus ist ein kleines Hotelresort 
im schönen Schröcken, wo sich Bregen-
zerwald und Arlberg tre� en. Unsere drei 
Häuser mit unterschiedlich großen Woh-

nungen sind verbunden durch eine Tiefga-
rage und beherbergen Restaurant, Bar, ein 

ganzjährig beheiztes Freibad, Wellness-
bereich mit Sauna, Sanarium, Dampfbad, 

verschiedene Ruheräume, Garten und 
Terrasse, Beachvolleyballplatz, Bocciafeld 

und Feuerstelle. Kommt vorbei!

www.berghaus-schroecken.at

Wir sehen 
uns im 
Winter!


